
Compendio  de  investigaciones
sobre:  Institucionalidad,  Gasto
Social  y  El  Impacto  de  los
comedores sociales en Guatemala.
Los comedores sociales en Guatemala, gestionados por el Ministerio de Desarrollo
Social (MIDES), son una pieza fundamental de las políticas de gasto social. Su
objetivo principal es mitigar el hambre y la desnutrición en las poblaciones más
vulnerables. Con esta serie de investigaciones, analizaremos los aspectos clave de
su implementación,  los  retos  en términos  de transparencia  y  eficiencia,  y  el
impacto que estos programas tienen en la sociedad guatemalteca.

El  presupuesto  destinado  a  los  comedores  sociales  ha  experimentado  un
incremento sustancial en los últimos años. De Q32 millones en 2020, pasó a Q224
millones en 2023, reflejando un aumento del 86% en solo tres años ​(Capitulo III)
Estos incrementos son una clara señal de que el gobierno considera prioritario
este programa en la lucha contra la inseguridad alimentaria. Sin embargo, surgen
dudas sobre la eficiencia del gasto y el verdadero impacto en la reducción de la
pobreza, ya que el programa se define como «asistencialista» y no se enfoca en
combatir las causas estructurales de la pobreza​ (Capitulo II).

Documentos que integran el compendio

Implementación y Transparencia: Los Desafíos

Uno de los mayores retos en la implementación de los comedores sociales ha sido
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la transparencia en la adjudicación de contratos para el suministro de alimentos.
Desde 2017, la empresa Banquetes de Guatemala, S.A. (conocida comercialmente
como Presto), ha sido la única proveedora de los servicios alimentarios, lo que ha
suscitado críticas sobre la falta de competencia y posibles prácticas monopólicas
(Capitulo III).

El proceso de adquisición de servicios de alimentos se lleva a cabo a través del
portal Guatecompras, cumpliendo con los requisitos establecidos en la Ley de
Contrataciones  del  Estado.  Sin  embargo,  varios  informes  han  señalado
irregularidades,  como la  adjudicación  repetitiva  a  un  solo  proveedor,  lo  que
podría comprometer la calidad del servicio ​(Capitulo III).

Impacto en la Población Vulnerable

El programa de comedores sociales ha sido clave en proporcionar raciones diarias
a la población más vulnerable de Guatemala. En 2022, se distribuyeron más de 9
millones de raciones en 79 comedores, lo que demuestra el alcance del programa
(Capitulo II). Sin embargo, la distribución de los comedores no siempre se alinea
con los índices de pobreza y vulnerabilidad. Según la auditoría de la Contraloría
General de Cuentas (CGC), muchos comedores se encuentran en zonas con baja
incidencia de pobreza, lo que sugiere la necesidad de mejorar los mecanismos de
focalización​(Capitulo II).

Políticas de Gasto Social y Programas Sociales: Impacto en la Sociedad

El gasto social es una herramienta crucial para promover la equidad y reducir la
pobreza, especialmente en países en desarrollo. Este análisis se centra en las
políticas  de  gasto  social  en  Guatemala,  particularmente  a  través  de  la
implementación de programas como los comedores sociales.  Estos programas
tienen como objetivo mejorar la seguridad alimentaria, proporcionando alimentos
a personas vulnerables que no pueden acceder a una nutrición adecuada.

En Guatemala, el Ministerio de Desarrollo Social (MIDES) ha implementado
los  comedores  sociales  como  una  intención  de  coadyuvar  a  la  creciente
inseguridad alimentaria.  Estos comedores distribuyen raciones de desayuno y
almuerzo a personas en condiciones de vulnerabilidad económica y social. Según
un estudio reciente, estos programas se enfocan en las regiones con mayor índice
de inseguridad alimentaria, cubriendo tanto áreas urbanas como rurales ​(Capitulo
V )​(Capitulo IV).



Calidad y Cantidad de la Alimentación

Uno  de  los  factores  clave  evaluados  fue  la  calidad  de  los  alimentos
proporcionados.  Las  encuestas  revelaron  que,  si  bien  la  mayoría  de  los
beneficiarios está satisfecha con la cantidad de comida, se identificaron carencias
en  ciertos  nutrientes  como  carbohidratos  y  vegetales​  (Capitulo  V).  Estas
deficiencias nutricionales resaltan la necesidad de mejorar la composición de los
menús para cumplir con los requerimientos alimenticios básicos.

Cifras clave:

Un 45% de los encuestados se quedó sin recibir una ración en alguna
ocasión debido a la falta de orden y la alta demanda​ (Capitulo V).
El  57%  de  los  encuestados  afirmó  que  no  cambiaría  nada  en  los
comedores,  destacando la apreciación por el  servicio,  aunque algunos
mencionaron mejoras en la atención y la infraestructura ​(Capitulo V).

Impacto del Gasto Social en la Sociedad

Los programas sociales,  como los comedores,  son una respuesta directa a la
precariedad alimentaria que enfrenta gran parte de la población guatemalteca. El
71.1%  de la población ocupada en el país está en el sector informal, lo que
incrementa la vulnerabilidad de muchas familias ​(Capitulo IV). Los comedores
sociales no solo cubren necesidades alimentarias, sino que representan un apoyo
esencial para aquellos que no pueden costear una comida diaria.

Desigualdad en el Acceso a los Recursos

A pesar de los beneficios de los comedores, existen problemas relacionados con la
distribución equitativa de las raciones y la infraestructura inadecuada. En
algunos casos,  se observó que ciertos beneficiarios recibían privilegios,  como
saltarse la fila o recibir raciones adicionales, lo que afecta a otros usuarios que
dependen del programa ​(Capitulo IV).

Además, las instalaciones de los comedores presentan problemas, como la falta de
baños y espacios adecuados para el consumo de alimentos​ (Capitulo IV). Estos
inconvenientes afectan la experiencia de los beneficiarios y limitan el alcance del
programa en cuanto a calidad de servicio.



Retos y Oportunidades para el Gasto Social

A pesar de los logros alcanzados,  el  sistema de comedores sociales enfrenta
varios retos. Entre ellos se encuentran la falta de acceso para personas con
discapacidades,  la  inequidad  en  la  distribución  de  las  raciones  y  la
necesidad  de  mejorar  las  condiciones  de  infraestructura ​  (Capitulo  V)
(Capitulo  IV).

Para aumentar la efectividad de los programas sociales, es esencial:

Mejorar la planificación y gestión de los recursos destinados a estos1.
programas.
Fortalecer los mecanismos de monitoreo y evaluación, asegurando2.
una distribución justa y equitativa de las raciones.
Ampliar  el  acceso  y  cobertura  a  poblaciones  marginadas,3.
especialmente en áreas rurales con altos índices de desnutrición.

En  los  siguientes  enlaces  puedes  descargar  los  5  documentos  que
integran  el  compendio:

Bajo la lupa: Programas Sociales del Ministerio de Desarrollo Social.

Aportes  a  los  hallazgos  de  la  auditoría  de  la  Contraloría  General  de
Cuentas y pertinencia de los comedores sociales.

Análisis presupuestario y el proceso de contratación de proveedores para
el funcionamiento de los Comedores Social.



Resultados  de  las  encuestas  de  percepción  a  beneficiarios  de  los
comedores  sociales  y  elementos  aportados  por  las  personas  incógnitas.

Análisis comparativo de los comedores sociales a través de los resultados
de las encuestas de percepción a beneficiarios.

Capitulo I

Capitulo II

Capitulo III

Capitulo IV

Capitulo V
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